CHLEB v prasku
Instantni smés pro pfipravu chleba. Potravina s vysokym obsahem bilkovin, s nizkym
obsahem tukii a cukru, s vitaminy a mineraly.

Hmotnost 1 sa¢ku/porce: 25 g

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU:

Energeticka hodnota

1 porce -
100 g 25¢gv
prasku
kJ 1468 367
kcal 346 87
Vyzivové hodnoty
Tuky (g) 2,7 0,7
z toho nasycené mastné kyseliny (g) 0,8 0,2
Sacharidy (g) 20 5,0
z toho cukry (g) 1,8 0,5
Vlaknina (g) 1,6 0,4
Bilkoviny (g) 60 15
Sul (g) 2,8 0,71
Vépnik (mg) 769 192 (24
%%*)
Fosfor (mg) 1012 253 (36
%%*)
Vitamin A (ng) retinylacetat 481 120 (15
Vitamin C (mg) kys. L-askorbova 48 12(15
Vitamin E (mg) DL-alfa-tokoferol 7.4 1,A9l (1 5
Vitamin B1 (mg) tiaminhydrochlorid 0,7 0,”2l (15
Vitamin B2 (mg) riboflavin 1,4 0,24' (26
Vitamin B3 (mg) niacin 9,6 2,24‘ (15
Vitamin B5 (mg) kyselina pantotenova 43 1,”11 (20
Vitamin B6 (mg) pyridoxinhydrochlorid 0,8 0;2' (1 5
Vitamin B8 (pg) D-biotin 46 11 (23
Vitamin B9 (ug) kyselina listova 157 39,2 (20
Vitamin B12 (ng) kyanokobalamin 1,7 0,24' (1 7

* = % referencni hodnoty piijmu u prumérné dospélé osoby



SloZeni: Mlécné bilkoviny (emulgator: lecitiny (s6ja)); vajeény bilek a Zloutek v prasku;
pSeni¢na mouka; pSeni¢ny lepek; kyprici latka: difosforecnany sodné a hydrogenuhlicitan
sodny (obsahuje pSenici); texturované pSeni¢né bilkoviny (pSeni¢né bilkoviny, pSeni¢ny
Skrob); aroma; jedla siil; zahuStovadlo: xanthanova guma; stabilizator: fosfore¢nan sodny;
vitaminy ((C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, BS, B12) ; maltodextrin; protispékava latka:
uhli¢itan hote¢naty.

Alergeny: MI€ko, lepek (pSenice), soja, vejce. Mize obsahovat stopy korysi, ryb, ofecht a
celeru.

Navod k pripravé: Vysypte obsah sacku do vhodné nadoby, pfilijte 40 ml vody a vymichejte
tésto. Vytvoite bochanek, preneste jej na plech vyloZeny pecicim papirem apecte v troubé
vyhtaté na 200 °C asi 20 — 25 minut. Uréeno k okamZité konzumaci.

Upozornéni: Nepouzivat jako jediny zdroj vyZzivy. Pestrd a vyvaZena strava a zdravy Zivotni
styl jsou nezbytné. Ptipravek neni vhodny pro déti, t€hotné a kojici zeny. Dbejte na dostateCny
piijem tekutin (min. 1,5 I/den).

Sarze a minimalni trvanlivost do konce: Udaj uveden na sacku.
Zemé puvodu: EU

Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 25 °C, chraiite pied pfimym
slune¢nim zarenim. Distributor: Via Prevent s.r.o, Kovaku 6, 150 00 Praha



