
CHLÉB v prášku 
Instantní směs pro přípravu chleba. Potravina s vysokým obsahem bílkovin, s nízkým 
obsahem tuků a cukru, s vitaminy a minerály. 

Hmotnost 1 sáčku/porce: 25 g 

PRŮMĚRNÁ VÝŽIVOVÁ HODNOTA VÝROBKU: 

* = % referenční hodnoty příjmu u průměrné dospělé osoby

Energetická hodnota

100 g
1 porce - 

25 g v 
prášku

kJ 1468 367

kcal 346 87

Výživové hodnoty

Tuky (g) 2,7 0,7

z toho nasycené mastné kyseliny (g) 0,8 0,2

Sacharidy (g) 20 5,0

z toho cukry (g) 1,8 0,5

Vláknina (g) 1,6 0,4

Bílkoviny (g) 60 15

Sůl (g) 2,8 0,71

Vápník (mg) 769 192 (24 
%*)

Fosfor (mg) 1012 253 (36 
%*)

Vitamin A (µg) retinylacetát 481 120 (15 
%*)Vitamin C (mg) kys. L-askorbová 48 12 (15 
%*)Vitamin E (mg) DL-alfa-tokoferol 7,4 1,9 (15 
%*)Vitamin B1 (mg) tiaminhydrochlorid 0,7 0,2 (15 
%*)Vitamin B2 (mg) riboflavin 1,4 0,4 (26 
%*)Vitamin B3 (mg) niacin 9,6 2,4 (15 
%*)Vitamin B5 (mg) kyselina pantotenová 4,3 1,1 (20 
%*)Vitamin B6 (mg) pyridoxinhydrochlorid 0,8 0,2 (15 
%*)Vitamin B8 (µg) D-biotin 46 11 (23 
%*)Vitamin B9 (µg) kyselina listová 157 39,2 (20 
%*)Vitamin B12 (µg) kyanokobalamin 1,7 0,4 (17 
%*)



Složení: Mléčné bílkoviny (emulgátor: lecitiny (sója)); vaječný bílek a žloutek v prášku; 
pšeničná mouka; pšeničný lepek; kypřící látka: difosforečnany sodné a hydrogenuhličitan 
sodný (obsahuje pšenici); texturované pšeničné bílkoviny (pšeničné bílkoviny, pšeničný 
škrob); aroma; jedlá sůl; zahušťovadlo: xanthanová guma; stabilizátor: fosforečnan sodný; 
vitaminy ((C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12) ; maltodextrin; protispékavá látka: 
uhličitan hořečnatý. 

Alergeny: Mléko, lepek (pšenice), sója, vejce. Může obsahovat stopy korýšů, ryb, ořechů a 
celeru.  

Návod k přípravě: Vysypte obsah sáčku do vhodné nádoby, přilijte 40 ml vody a vymíchejte 
těsto. Vytvořte bochánek, přeneste jej na plech vyložený pečícím papírem apečte v troubě 
vyhřáté na 200 oC asi 20 – 25 minut. Určeno k okamžité konzumaci. 

Upozornění: Nepoužívat jako jediný zdroj výživy. Pestrá a vyvážená strava a zdravý životní 
styl jsou nezbytné. Přípravek není vhodný pro děti, těhotné a kojící ženy. Dbejte na dostatečný 
příjem tekutin (min. 1,5 l/den). 

Šarže a minimální trvanlivost do konce: Údaj uveden na sáčku. 

Země původu: EU 

Skladování: Skladujte v temnu a suchu při teplotě 15 – 25 °C, chraňte před přímým 
slunečním zářením. Distributor: Via Prevent s.r.o, Kováků 6, 150 00 Praha  


